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Pondělí 29.6.2026
Chléb chia, Pomazánka šunková pěna, Paprika , Mléko, Čaj limetkový s Goji  (A:
01,06,07)

Přesnídávka

Polévka selská  (A: 01,07)Oběd 1
Obalované filety z tresky, Bramborová kaše, Voda s citrónem, Čaj  (A: 01,03,04,06,07)
Chléb, Pomazánka brokolicová, Rajčata, Čaj  (A: 01,06,07)Svačina

Úterý 30.6.2026
Rohlík, Pomazánka sardinková, Okurka ,Mléko, Čaj černý rybíz  (A: 01,07)Přesnídávka
Polévka hovězí  (A: 01,03,09)Oběd 1
Vepřová játra na česneku, Rýže dušená, Čaj, Voda s citrónem  (A: 01)
Chléb, Pomazánka kapiová, Čaj  (A: 01,03,06,07)Svačina

Středa 1.7.2026
Chléb žitný, Pomazánka z taveného sýra, Zeleninová obloha, Mléko, Čaj borůvkový s
rakytníkem  (A: 01,06,07)

Přesnídávka

Polévka čočková  (A: 01)Oběd 1
Kuřecí řízek smažený, Brambory, Rajčatový salát , Čaj, Voda s citrónem  (A:
01,03,06,07)
Chléb s pomazánkovým máslem , Pomeranče , Čaj  (A: 01,06,07)Svačina

Čtvrtek 2.7.2026
Tmavá bagetka, Pomazánka z kuřecího masa, Paprika , Mléko, Čaj zelený tropic  (A:
01,07)

Přesnídávka

Polévka gulášová  (A: 01)Oběd 1
Knedlíky ovocné z tvarohového těsta, Pomeranče, Čaj, Voda s citrónem  (A:
01,03,06,07)
Chléb, Pomazánka z kořenové zeleniny, Kedlub , Čaj  (A: 01,03,06,07)Svačina

Pátek 3.7.2026
Zapečené tousty, Žlutý meloun, Mléko, Čaj švestkový  (A: 07)Přesnídávka
Kmínová polévka s vejcem  (A: 01,03,07)Oběd 1
Vepřové na celeru , Těstoviny, Čaj, Voda s citrónem  (A: 01,01a,03,09)
Chléb, Pomazánka z hermelínu, Rajčata , Čaj  (A: 01,06,07)Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce                         
Ryby

06 
07 
09

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA 
V měsíci červenci máme 7 stravovacích dnů.

Vedoucí kuchařka: Renata Švomová             Vedoucí jídelny: Iveta Libánková
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