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Pondělí 9.2.2026
Chléb s pomazánkovým máslem s příchutí šunky, Pomeranče , Mléko, Čaj
limetkový s Goji  (A: 01,06,07)

Přesnídávka

Polévka  se sýrovým kapáním  (A: 01,03,07)Oběd 1
Kuskus s kuřecím masem, Salát z červené řepy , Čaj, Voda s citrónem  (A:
01,07,09)
Chléb, Pomazánka s rajčaty a bazalkou, Čaj  (A: 01,06,07)Svačina

Úterý 10.2.2026
Chléb žitný, Pomazánka norská, Okurka , Mléko, Čaj černý rybíz  (A:
01,04,06,07,09)

Přesnídávka

Polévka špenátová  (A: 01,07)Oběd 1
Vepřová pečeně na tymiánu, Bramborová kaše , Čaj, Voda s citrónem  (A:
07)
Chléb, Lučina, Kedlub , Čaj  (A: 01,06)Svačina

Středa 11.2.2026
Tmavá bagetka, Pomazánka z kuřecího masa, Paprika , Mléko, Čaj
borůvkový s rakytníkem  (A: 01,07)

Přesnídávka

Polévka hovězí  (A: 01,03,06,09)Oběd 1
Hrachová kaše s cibulkou, Párky, Chléb, Okurka sterilovaná,Jablko, Čaj,
Voda s citrónem  (A: 01,06,07,10)
Chléb  , Pomazánka z Cottage sýru, Rajčata , Čaj  (A: 01,03,06,07)Svačina

Čtvrtek 12.2.2026
Zapečené tousty, Zeleninová obloha, Mléko, Čaj zelený tropic  (A: 07)Přesnídávka
Polévka česneková  (A: 03,09)Oběd 1
Kuřecí stehno pečené, Rýže dušená, Čaj, Voda s citrónem  (A: 09)
Chléb, Pomazánka cizrnová, Ředkvičky, Čaj  (A: 01,06,07)Svačina

Pátek 13.2.2026
Chléb chia, Pomazánka tvarohová s mrkví, Mléko, Čaj švestkový  (A:
01,06,07)

Přesnídávka

Polévka dýňová  (A: 06,07)Oběd 1
Boloňské špagety sypané sýrem , Čaj, Voda s citrónem  (A: 01,01a,03,09)
Ovocné pyré, Žlutý meloun, Čaj  (A: 01,03,07,08b)Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)

07 
08b
09 
10

Mléko                         
Skoř. plody - lískové ořechy  
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA 

V měsíci únoru  máme 20 stravovacích dnů.
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