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Pondělí 5.1.2026
Chléb horácký, Pomazánka sardinková, Okurka , Mléko, Čaj ostružinový s Aloe  (A:
01,06,07)

Přesnídávka

Polévka pohanková se zeleninou  (A: 07,09)Oběd 1
Krůtí paprikáš, Těstoviny, Čaj, Voda s citrónem  (A: 01,01a,03,06,07,09)
Chléb, Pomazánka vitamínová, Rajčata , Čaj  (A: 01,03,06,07)Svačina

Úterý 6.1.2026
Chléb celozrnný, Pomazánka z pečené mrkve, Hroznové víno , Mléko, Čaj
multivitamín  (A: 01,06,07)

Přesnídávka

Polévka cizrnová  (A: 07)Oběd 1
Karbanátky pečené, Bramborová kaše , Čaj, Voda s citrónem  (A: 01,03,06,07)
Chléb, Domácí paštika, Rajčata, Čaj  (A: 01,06,07)Svačina

Středa 7.1.2026
Tmavá bagetka, Pomazánka z kuřecího masa, Paprika , Mléko, Čaj Jahodový s
ginkgem  (A: 01,07)

Přesnídávka

Polévka hovězí s játrovými knedlíčky  (A: 01,03,09)Oběd 1
Čočka červená na kyselo, Vejce vařené, Okurka sterilovaná, Chléb,Fit tyčinka, Čaj,
Voda s citrónem  (A: 01,03,06)
Chléb, Kiri, Hroznové víno , Čaj  (A: 01,06)Svačina

Čtvrtek 8.1.2026
Topinky, Zeleninová obloha , Mléko, Čaj šípkový  (A: 01,06,07)Přesnídávka
Polévka vločková  (A: 01,07,09)Oběd 1
Vepřová pečeně, Dušený špenát , Bramborové knedlíky, Čaj, Voda s citrónem  (A:
01,03,07)
Chléb, Pomazánka z taveného sýra, Ředkvičky, Čaj  (A: 01,06,07)Svačina

Pátek 9.1.2026
Ovocné pyré, Piškoty, Mléko, Čaj brusinkový  (A: 01,03,07,08b)Přesnídávka
Polévka kroupová s uzeným masem  (A: 01,03,07,09)Oběd 1
Kuřecí rizoto sypané sýrem, Zelný salát s koprem, Čaj, Voda s citrónem  (A: 09)
Chléb, Pomazánka s rajčaty a bazalkou, Čaj  (A: 01,06,07)Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce                         
Sójové boby (sója)

07 
08b
09

Mléko                         
Skoř. plody - lískové ořechy  
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA 
V měsíci lednu  máme 20 stravovacích dnů.

Vedoucí kuchařka: Renata Švomová             Vedoucí jídelny: Iveta Libánková
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